Formulario T
Instrucciones: Ubique a la izquierda del formulario las actividades que prácticamente no se pueden cambiar de horario, y a la derecha las actividades que se pueden realizar en cualquier momento del día. Si usted registra las actividades del lado derecho por un periodo de dos semanas, podrá identificar sus desperdiciadores de tiempo. 
Lunes 19 
Aquí lo opcional e imprevisto
Aquí lo inamovible
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	15Valor
Gastos 
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Formulario T
Instrucciones: Ubique a la izquierda del formulario las actividades que prácticamente no se pueden cambiar de horario, y a la derecha las actividades que se pueden realizar en cualquier momento del día. Si usted registra las actividades del lado derecho por un periodo de dos semanas, podrá identificar sus desperdiciadores de tiempo. 
Martes 20 
Aquí lo opcional e imprevisto
Aquí lo inamovible
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Formulario T
Instrucciones: Ubique a la izquierda del formulario las actividades que prácticamente no se pueden cambiar de horario, y a la derecha las actividades que se pueden realizar en cualquier momento del día. Si usted registra las actividades del lado derecho por un periodo de dos semanas, podrá identificar sus desperdiciadores de tiempo. 
Miércoles 21 
Aquí lo opcional e imprevisto
Aquí lo inamovible
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Formulario T
Instrucciones: Ubique a la izquierda del formulario las actividades que prácticamente no se pueden cambiar de horario, y a la derecha las actividades que se pueden realizar en cualquier momento del día. Si usted registra las actividades del lado derecho por un periodo de dos semanas, podrá identificar sus desperdiciadores de tiempo. 
Jueves 22 
Aquí lo opcional e imprevisto
Aquí lo inamovible
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	15Valor
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Formulario T
[bookmark: _GoBack]Instrucciones: Ubique a la izquierda del formulario las actividades que prácticamente no se pueden cambiar de horario, y a la derecha las actividades que se pueden realizar en cualquier momento del día. Si usted registra las actividades del lado derecho por un periodo de dos semanas, podrá identificar sus desperdiciadores de tiempo. 
Viernes 23 
Aquí lo opcional e imprevisto
Aquí lo inamovible
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