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EJERCICIO: 

Veamos un caso práctico, aplicando este enfoque:
Los enunciados a continuación son respuestas hipotéticas en una discusión entre dos colegas. Cada enunciado tiene un espacio en blanco. En cada espacio, anote la letra que corresponda al tipo de respuesta(s) autobiográfica(s) representada(s) por el enunciado.

A = Aconsejar	 S = Sondear  	I = Interpretar	           E = Evaluar

1.- E  Me doy cuenta por qué crees eso, pero estás ignorando hechos importantes en la situación
2.- S ¿Qué esperas lograr usando ese enfoque?
3.- E  Me parece que tu estrategia está basada más en el temor que en la confianza
4.- A  Si fuera tú, buscaría más equilibrio
5.- I Creo que estás demasiado cerca del asunto
6.- A  Tienes razón. Tu maestro debe disculparse contigo por avergonzarte enfrente de la clase
7.- I ¿Por qué jugaste tenis si te está molestando una rodilla?
8.- E-I  Me parece que tienes poca confianza en tu habilidad para llegar a un enfoque más práctico

Si tiene alguna duda, por favor comuníquese con cflores@prodem.cl


