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EJERCICIO3 :¿Cómo está su autoestima?

Instrucciones: conteste cada uno de las siguientes preguntas honestamente. Al principio de cada pregunta escriba 1, 2, 3, 4 o 5 dependiendo de cuál respuesta lo describe mejor.

1 = Muy frecuentemente    2 = Muy seguido   3= A veces  4 = De vez en cuando  5 = Nunca

______1. ¿Qué tan a menudo tiene el sentimiento de que no hay nada que usted pueda hacer bien?

______2. Cuando habla frente a su grupo o con cualquier otro individuo de su edad, ¿qué tan frecuentemente se siente preocupado o temeroso?

______3. ¿Qué tan a menudo siente que se ha manejado bien en una reunión social?

______4. ¿Con que frecuencia tiene el sentimiento de que puede hacer todo bien?

______5. ¿Con qué frecuencia se siente cómodo cuando empieza una conversación con gente que no conoce?

______6. ¿Qué tan a menudo está consciente de lo que es usted?

______7. ¿Cada cuando siente que usted es una persona exitosa?

______8. ¿Qué tan frecuentemente tiene problemas de timidez?

______9. ¿Qué tan a menudo se siente inferior con respecto a la mayoría de la gente que usted conoce?

______10. ¿Con qué frecuencia siente que usted es un individuo que no vale?

______11. ¿Qué tan a menudo se siente seguro de que el éxito en su futuro trabajo o carrera está asegurado?

______12. ¿Qué tan frecuentemente se siente seguro de usted cuando está entre extraños?

______13. ¿Con qué frecuencia se siente seguro de que algún día la gente lo buscará y lo respetará?

______14. En general, ¿qué tan o menudo se siente seguro de sus habilidades?

______15. ¿Qué tan frecuentemente se preocupa acerca de cuan bien se lleva con la demás gente?

______l6. ¿Conque frecuencia siente que no se gusta usted mismo?

______17. ¿Qué tan o menudo se siente tan desalentado con usted mismo que se pregunta "si hay algo que valga lo pena?

______18. ¿Qué tan frecuentemente se preocupa de si a la demás gente le gusta estar con usted?

______19. Cuando habla frente a su grupo o cualquier otro de su propia edad, ¿qué tan a menudo está contento con su desempeño?

______20. ¿Qué tan frecuentemente se siente seguro de usted mismo cuando participa en una discusión en clase?

Clave de calificación: sume su calificación de la columna izquierda para los siguientes números: 1, 2, 6, 8, 10, 15, 16, 17 y 18. Para los otros, invierta la calificación (por ejemplo: 5 se vuelve 1; 4 se vuelve 2). Mientras más alta sea su calificación  de la suma total,.  más alta será su autoestima.
Fuente: desarrollado por A. H. Eagly y adoptado de J. R. Robinson y P. R. Shaver, Measures of Social Psychological Attitudes (Mediciones de las actitudes sociológicas sociales) (Ann Arbor, MI: Institute of Social Research) , 

NOTA: Consulte cualquier duda con el facilitador
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